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JULIO ANDRADE

Sou médico oftalmologista, atleta e apaixonado por inteligéncia
artificial. Transformo a IA em ferramenta pratica — ndo para substituir o
médico, mas para liberta-lo do excesso, do cansaco e da repeticao.

Acredito que a nova era da medicina pertence aos profissionais que se
atualizam para cuidar melhor das pessoas, ampliar sua visao e otimizar
seu tempo.

Enquanto muitos ainda enxergam a tecnologia como ameaca, eu a vejo
como parceira e provo isso todos os dias no consultério, na rotina e nos
conteudos que compartilho.

Porque o futuro da medicina pertence aos médicos inteligentes — e ele

ja comecou.
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MED MAGNO / GUARDIAO

Seus bbénus, seu ritmo.

Aqui estdo seus materiais para explorar a memoria do ChatGPT e organizar seus
proprios prompts.

Vocé ja chegou a assistir a aula 4 de Entenda a Plataforma? O replay traz ideias para
aproveitar melhor os recursos da comunidade. Vale conferir quando puder.

Comece com uma tarefa simples da sua rotina. Experimente, revise o resultado e conte
ao Guardido como foi. Se quiser, compartilhe o que funcionou na comunidade.

Nas proximas paginas: conhe¢a a memoria do ChatGPT e use o template Prompt BOX
no Notion para organizar seus prompts.

No exercicio de meméria, escolha apenas preferéncias profissionais que vocé deseja
compartilhar. N&o é necessario preencher toda a ficha; evite dados sensiveis e
informacdes de pacientes. As opgdes do aplicativo podem mudar e a memoria nao
garante lembrar de tudo.

Orientacéo do Guardido atualizada em 03/10/2026. Demais paginas: material original.



BONUS 1

Mematjas (o ChatGPT: 0 que Sdo e Sua
Importancia

Muita gente ainda usa a inteligéncia artificial como se estivesse comegando do zero em
cada conversa. Mas existe uma funcdo pouco explorada — e extremamente poderosa —
que muda tudo: as Memérias.

As memorias permitem que o ChatGPT “lembre” de informac8es importantes sobre
vocé, sua profissdo, seus objetivos, sua forma de pensar e até seu estilo de linguagem.
Isso significa que, com o tempo, as respostas se tornam mais precisas, alinhadas e
personalizadas ao seu jeito de trabalhar e aprender.




Beneficios

o Agilidade nas Intera¢des > Elimina a necessidade de repetir informacbes em cada
conversa, tornando a comunicagdo mais eficiente.

o Respostas Especializadas > Garante que as respostas estejam alinhadas com a
especialidade, rotina e terminologia técnica do profissional.

¢ Geracao de Conteuidos Contextualizados > Permite a criacdo de planos, estratégias e
conteldos que consideram o contexto clinico e pessoal do usuario.

e Um Copiloto em Evolugdo > O ChatGPT se adapta e aprende com o tempo, ajustando-
se as preferéncias e necessidades do usuario.
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Como usar?

1.Acesse seu perfil = Configura¢des — Personalizacao
2.Ative a memoria na sua area de personalizagdo do ChatGPT (Referenciar memdrias
salvas e Referenciar histérico de chats)

@ Geral Personalizagio
Q NotificagBes
. Instrugdes personalizadas Ativar >
& Personalizag3o
A+ Fala .
Memdria Saiba mais
£ Controlar dados
5 Perfil de Referenciar memérias salvas o
construtor Permitir que o ChatGPT salve & use memdrias ao responder,
Gerenciar memdrias
32 Conectores
R Entrada segura Referenciar histérico de chats O
Permitir que o ChatGPT referencie todas as conversas anteriores ao
@ Seguranga responder.
& Assinatura

O ChatGPT pode usar a Memdria para personalizar consultas a
provedores de busca, como o Bing. Saiba mais

3. Inicie uma conversa nova no ChatGPT e cole o prompt abaixo:

Obs: Preencha os itens com o maior nivel de detalhes. Apds receber essas respostas,
o ChatGPT ird integra-las ao entendimento sobre vocé, permitindo que os futuros
brainstormings e ideias sejam altamente personalizados e alinhados com suas
preferéncias e objetivos.

InteragBes
Futuras

@ ChatGPT uso as
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P no ChatGeT para,
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f Th organiza o3
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Prompt:

Irei enviar um questiondrio para criacdo de memarias personalizadas no ChatGPT
Apds entender tudo sobre mim, grave essas informagdes na sua memoria.

1. Histéria Pessoal

Nome completo:

Idade e data de nascimento:

Cidade natal:

Principais cidades onde morou:

Momentos decisivos ou marcantes navida:

Desafios pessoais que enfrentou e como lidou com eles:
Realiza¢Bes das quais mais se orgulha:

Objetivos pessoais e profissionais de longo prazo:

2. Preferéncias Culturais e de Entretenimento

Livros favoritos e autores importantes para vocé:

Filmes ou séries favoritas (cite algumas e explique o motivo):
Musicas ou bandas favoritas:

Géneros de entretenimento que vocé prefere:

Eventos culturais ou sociais que vocé aprecia:

Hobbies e interesses além do esporte:

3. Reflexdes e Crengas Profundas

Sua definicdo pessoal de consciéncia:

Sua perspectiva sobre espiritualidade ou religido:

Principios éticos ou valores que guiam suas decisdes:
Suavisdo pessoal sobre sucesso e felicidade:

O que considera sua missao ou propdsito navida:

O que acredita sobre inteligéncia artificial e entidades virtuais:

4. Estratégias e Comportamento Pessoal

Métodos pessoais que utiliza para organizar sua vida (ex: Notion, Obsidian etc.):
Como lida com decisdes importantes ou dificeis:

Seus critérios ao estabelecer parcerias ou amizades:

Como costuma reagir diante de falhas ou adversidades:

Estratégias que usa para aprendizado continuo e aperfeigoamento profissional:
Forma preferida de aprender (ex: leitura, cursos, videos, préatica):

5. Perspectiva de Futuro

Tecnologias ou areas que acredita que moldarao o futuro:
Como vé suavidaem5, 10 e 20 anos:
Sonhos ou metas que ainda ndo compartilhou com ninguém:




BONUS 2

Template no Notion para guardar seus
prompts:

Link para a ferramenta: Cliue agui



https://sugary-okra-c01.notion.site/Prompt-BOX-20dee38f306080c381e7f16d2dd6b8c8?pvs=143




